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PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO -
TRANSPORTE DE MATERIAL SUELTO

1. OBJETIVO

Describir paso a paso la ejecuciéon de esta actividad con todos los recursos implicados
a utilizarse para llevar el trabajo de manera correcta, es decir, cumpliendo con los
estandares de seguridad, calidad, medio ambiente, y produccién. Asi como también
con responsabilidad social.

2. ALCANCE

El trabajo consiste en el carguio, transporte y descarga en los lugares de destino final,
de material suelto a los diferentes puntos, de acuerdo con las especificaciones y de
conformidad con el Proyecto.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

i.  MANUAL DE CARRETERAS: ESPECIFICACIONES TECNICAS
GENERALES PARA CONSTRUCCION - RD N° 22-2013-MTC/14.

4. RESPONSABILIDADES

i. Ingeniero Residente

e Disponer y brindar las facilidades para garantizar el Cumplimiento del
presente PETS en todas las areas del proyecto.

e Respaldar y hacer suyas las directivas y recomendaciones en lo que
respecta a lo indicado en el presente PETS.

e Es responsable de gestionar y brindar todos los recursos necesarios
para la implementacion, difusion y fiel Cumplimiento de este PETS.

¢ Difundir el Plan COVID-19 y plan COVID establecido en el proyecto.

ii. Jefe de Construccién /Ingeniero de obra:
e Participa en la elaboracién de este procedimiento, en el desarrollo del
mismo y en la verificacion de los permisos necesarios.
e Responsable de verificar e inspeccionar el buen estado de las
herramientas manuales a utilizarse en la tarea.
e Participa activamente en las Charlas de 5 min.
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Provee al personal a su cargo con el equipo de proteccién adecuado y
las herramientas de trabajo necesarias y en buenas condiciones
operativas.

Difundir los PETS, realizar la induccidn especifica por puesto de trabajo
Difundir el Plan COVID-19 y plan COVID establecido en el proyecto

iii. Jefe calidad

Verificar que se efectlen los controles respectivos establecidos en el
presente procedimiento.

Programar y acompanar al cliente en cualquier visita al sitio de trabajo,
cuando sea solicitado.

Verificar que la calibracién de los equipos que se emplearan en el
proyecto esté vigente.

Cumplir y hacer cumplir la implementacion del Plan de Calidad y los
procedimientos constructivos.

Verificar el cumplimiento de las Especificaciones Técnicas, Planos y el
Plan de inspeccion y ensayo (PIE) en su ultima revision durante la
ejecucion de la actividad.

iv.  Supervisor de Calidad

Realiza los controles de calidad respectivos establecidos en el presente
procedimiento.

Verificar que la calibracion de los equipos que se emplearan en el
proyecto esté vigente.

Cumplir y hacer cumplir la implementacion del Plan de Calidad y los
procedimientos constructivos.

Verificar el cumplimiento de las Especificaciones Técnicas, Planos y el
Plan de inspeccion y ensayo (PIE) en su ultima revision durante la
ejecucion de la actividad.

Dar capacitaciones de los diferentes PETS aprobados para el desarrollo
de dicho proyecto.

Garantizar que se esté utilizando materiales aprobado en los procesos
constructivos.

Revisar y verificar que los planos de ingenieria estén aprobados para el
desarrollo del cliente.

V. Jefe SSOMA

Asesorar y monitorear el Cumplimiento del presente procedimiento y
estandares que se apliquen a estos trabajos.

Asesorar en la realizacién del procedimiento.

Identificar en el Campo las Condiciones de riesgo, asesorar en la
implementacién de las medidas de Control.
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Verificar que el personal involucrado conozca el procedimiento de
trabajo seguro.

Verificar que el personal cuente con las autorizaciones requeridas para
el trabajo.

Conocer el Plan COVID-19 y hacer cumplir el Plan COVID-19.

vi. Supervisor de Seguridad

5. PERSONAL

Difundir el Plan COVID-19 y cumplir el plan COVID establecido en el
proyecto.

Asesorar y monitorear el Cumplimiento del presente procedimiento y
estandares que se apliquen a estos trabajos.

Asesorar en la realizacion del procedimiento.

Identificar en el Campo las Condiciones de riesgo, asesorar en la
implementacion de las medidas de Control.

Verificar que el personal involucrado conozca el procedimiento de
trabajo seguro.

Verificar que el personal cuente con las autorizaciones requeridas para
el trabajo.

Conocer el Plan COVID-19.

i. Capataz

Es responsable por su seguridad y la de sus liderados.

Inspeccionar el lugar y equipos dentro del area de trabajo.

Coordinar el entrenamiento del operador y/o la persona que va a
realizar el trabajo.

Es responsable de llenar junto a sus compafieros de cuadrilla el ATS y
demas permisos requeridos para el presente trabajo, asegurando que
estos documentos cuenten con las firmas respectivas.

ii. Jefe Topografia

Es responsable por su seguridad y la de sus liderados.

Coordinar los trabajos de trazado topogréfico con el capataz, asi como
los levantamientos topograficos de secciones transversal y longitudinal.
Contar con todos sus recursos antes de la ejecucion de sus actividades.
Es responsable de llenar junto a sus compafieros de cuadrilla el ATS y
demas permisos requeridos para el presente trabajo, asegurando que
estos documentos cuenten con las firmas respectivas.

iii.  Operador del equipo

Persona competente para operar el equipo, autorizada y certificada.
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Cumplir con las especificaciones de operacion del presente
procedimiento.

Tiene la obligacion de abstenerse de utilizar equipos que no cumplan
con el presente estandar y reportar el hecho a su jefe inmediato.
Realizar la inspeccion de pre-uso del equipo y de ser el caso reportar
en las observaciones que se detecten en el equipo.

Mantener comunicacion efectiva con el vigia o puntero en el area de
trabajo.

Mantener el orden y limpieza dentro de la cabina de su equipo.

Operar los equipos bajo parametros establecidos por el fabricante.
Difundir el Plan COVID-19 y plan COVID establecido en el proyecto.

Responsable de resguardar y dirigir el acceso de personas y equipos al
area de trabajo / vias.

Conocer, entender y aplicar el presente procedimiento

Corregir y comunicar en forma inmediata al Supervisor en caso se
genere algun acto o condicion subestandar en el &rea de trabajo.
Mantener comunicacion efectiva con los operadores de los equipos y/o
vehiculos a través de radio handy interna o paletas de sefializacion, de
ser el caso.

Usar su implemento de proteccidn personal con identificacion de vigia

v. Operarios, oficiales, peones y/o ayudantes

Inspeccionar el area de trabajo antes de iniciar la actividad.

Realizar la inspeccion de herramientas, colocando la cinta de
inspeccion con el color correspondiente del mes.

Mantener el orden y limpieza en su area de trabajo

Sefalizar y segregar el area de trabajo de personas o equipos.
Informar al capataz cualquier anomalia en los equipos o area de trabajo.
Son los responsables del desarrollo y la ejecucién del presente PETS,
y acuerdo a lo indicado por el Capataz.

Entender, cumplir y aplicar el presente PETS.

Participar activamente en las charlas diarias y entrenamientos de
seguridad.

Uso adecuado de los implementos de seguridad mientras se encuentre
en el area de trabajo segun corresponda.

Reportar de forma inmediata actos y condiciones subestandares dentro
del lugar de trabajo a su lider inmediato.

Vi. Cuadrador

Persona capacitada y autorizada para realizar esta labor.
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Mantener el orden y limpieza en su &rea de trabajo.

Sefalizar y segregar el area de trabajo de personas o0 equipos.

Es el responsable de la descarga de material con el volquete, asi como
el desarrollo y la ejecucion del presente PETS, y acuerdo a lo indicado
por el Capataz.

Entender, cumplir y aplicar el presente PETS.

Participar activamente en las charlas diarias y entrenamientos de
seguridad.

Uso adecuado de los implementos de seguridad mientras se encuentre
en el &rea de trabajo segun corresponda.

Reportar de forma inmediata actos y condiciones subestandares dentro
del lugar de trabajo a su lider inmediato.

6. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Casco de seguridad - ANSI Z 89.1 — 2009.

Barbiquejo.

Chaleco con cintas reflectivas - ANSI/ISEA 107-2010
Tapones auditivos - ANSI S1.25 - 1991 / ISO 1999.
Guantes de cuero o badana - NTC-1726 / UNE EN 388.
Lentes de seguridad - ANSI Z 87.1 — 2010. 2.7.

Zapatos de seguridad con planta anti perforante - NTC-1741 NTC-2380
ANSI-Z41.1.

Uniforme drill con cinta reflectiva (camisa y pantalon).
Blogueador solar - FPS 50 o Mayor.

Mascarilla KN95- N95 o similar sin valvula de exhalacion.

7. EQUIPOS /HERRAMIENTAS / MATERIALES

Excavadora

Cargador Frontal

Retroexcavadora

Volguete

Kit anti derrame.

Pico y Pala.

Conos de seguridad con cinta reflectiva.
Barriles de seguridad.

Radio Handy portétil de comunicacion.
Paletas de sefializacion.
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8. PROCEDIMIENTO
i Secuencia de la tarea / actividad
1. Actividad preliminar

¢ Durante la ejecuciéon del presente PETS, se aplicara los siguientes
controles:

o Distanciamiento Social Obligatorio de 1.5 metros.

o Planificacion adecuada de trabajo por parte de la
supervision operativa a fin de evaluar la necesidad.

o El personal usara permanentemente mascarilla KN95, de
acuerdo con los lineamientos del plan COVID para uso de
mascarillas.

o Proteccion Personal y Practicas Permanentes de Higiene
Personal.

o Lavado frecuente de manos con agua y jabén durante al
menos 20 segundos o desinfeccidn de las manos el cual se
debera efectuar en forma continua.

e Todo el personal debera cumplir con los lineamientos generales
para la desinfeccion de manos y superficies inertes, especificadas
en el estandar

¢ Antes de iniciar las actividades los trabajadores seran instruidos e

e informados por su jefe de produccién / capataz.

e Los trabajadores deberan estar capacitados en el Plan COVID-19

e Todo el personal debe asegurarse de estar equipado con todo su
EPP bésico y especifico en funcion a los riesgos evaluados para la
actividad a desarrollar, asi mismo el personal debe estar
debidamente autorizado (de acuerdo con sus funciones).

e Toda actividad debe iniciarse con la realizacion del ATS, evaluando
los riesgos, corrigiendo las condiciones subestandares que estén a
su alcance y/o reportando en forma inmediata y precisa para su
correccion por el personal responsable de la tarea; no olvidando que
todos los trabajadores que participan de la actividad deben elaborar
y firmar el presente documento.

e Inspeccion diaria de herramientas y equipos a utilizar (cinta de color
y Check List mensual).

e Se sefalizard el &rea de trabajo con conos y barras de sefializacién.

o Se respetard el radio de trabajo minimo establecido del equipo o
vehiculo durante la labor evitando que el personal involucrado por
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ningln momento expondra su cuerpo o parte de ello en la linea de
fuego. Traslado de equipos al &rea de trabajo con ploteo:

Para el traslado de equipos de linea amarilla, se contar4 con una
camioneta de ploteo hasta el punto donde realizara la actividad.
Para el cierre de esas vias se contara con vigias con sus paletas de
sefalizaciobn PARE/SIGA o varas luminosas.

En el caso de la actividad genere residuos, estos deberan ser
segregados en los puntos de acopio de la Obra.

Cuando se genere polvo productos de nuestras actividades, se
debera regar para minimizar el impacto

2. Carguio de Material Suelto

Se procedera a la elaboracién del ATS, con participacion de todo el
personal involucrado, identificando todos los peligros asociados con
la actividad, tomando las medidas para controlar los riesgos.

El operador de la excavadora, cargador frontal o retroexcavadora
verificara la plataforma y el acceso para los volquetes, asegurando
gue esta sea estable incluyendo la colocacion de elementos de
seguridad y/o sefalizacion.

La zona de carguio ser& delimitada con conos de seguridad y sélo
se permitird el acceso a personal autorizado. Cada equipo
(excavadora, cargador frontal y retroexcavadora) contara con un
personal de piso (operario / pedn) que indicard cada vez que deba
ingresar volquete para carguio.

Los operarios, peones y vigias se mantendran en un lugar seguro,
fuera del radio de influencia — distancia de 25 metros - de la
excavadora, cargador frontal o retroexcavadora, vehiculos menores
y volquetes y contardn con un radio de comunicacién con el
operador.

El operario y pebén, que guia a los equipos de carguio podra
acercarse a estos, solamente luego de que el operador haya
confirmado el contacto visual colocando el cucharén de la
excavadora/cargador frontal/retroexcavadora sobre el suelo y
tocando la bocina 2 veces. En ningln momento el personal se
ubicara detras del equipo o volguete o puntos ciegos, menos darles
la espalda a los equipos.

El volquete ingresara de retroceso a la zona de carguio tocando 03
veces la bocina, cuando se tenga el cucharon presentado — es decir
— levantado con material, también la zona de carguio que debe estar
nivelada y se detendra con el toque de bocina de los equipos como
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excavadora/cargador frontal/retroexcavadora. Se conformara un
muro de seguridad como tope de seguridad en el &rea de carguio.

e ElI carguio de cada volquete se efectuara con la
excavadora/cargador frontal/retroexcavadora, distribuyendo la
carga uniformemente de modo que la misma no exceda la
capacidad de la tolva y no se derrame material en la via durante el
recorrido.

e Al termino del carguio, el operador de la excavadora/cargador
frontal/retroexcavadora tocara la bocina 01 una vez, para indicar el
fin del carguio.

e Luego el volquete inicia su desplazamiento de la zona de carguio
con tocar la bocina 02 veces.

e El carguio y giro del brazo del equipo excavadora se efectuara por
el lado visible del operador. Esta prohibido realizar el carguio por el
lado ciego.

e Durante el carguio, el operador del volquete permanecera con las
lunas cerradas y con el cinturén de seguridad abrochado.

e Para los trabajos que incluyan esta actividad en el turno noche, el
Capataz / Ingeniero de movimiento de tierras, dispondra la
implementacion de torres o pantallas luminarias en cantidad
suficiente y con sefalizacion reflectiva (ojos de gato o
delineadores).

3. Transporte de Material Suelto

e Entodo momento se deberd transitar con las luces encendidas, y la
circulina &mbar en funcionamiento.

e Para el caso de conductores de volquete que no conocen la via,
serén guiados por primera vez, por otro camion manteniendo una
distancia entre ambos no mayor a 200m y no menor a 50m.

e Los caminos de acceso estaran sefializados indicando las zonas de
pase, descansos, velocidad maximay salida de vehiculos.

¢ Ademas, se dispondran espejos céncavos en cantidad necesaria
para los puntos ciegos y/o salidas de los volquetes.

e El volguete iniciara su recorrido a velocidad de 10km/h con un
incremento gradual de acuerdo con las restricciones de la velocidad
maxima de 40 km/h y reduciendo la velocidad en las curvas y zonas
de cruce con otros equipos o unidades de transporte.

e Se respetara la velocidad maxima indicada en la via de 40 km/h, y
se tocara una bocina en la curvas verticales y horizontales.
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Durante el transito los conductores del volquete deben cumplir con
el reglamento de transito y practicar siempre el manejo a la
defensiva.

4. Descarga de Material Suelto

Los toques de bocina son de uso obligatorio en estas zonas de
descarga y deben ser utilizados por todos los operadores para
avisar los movimientos que realicen con sus equipos.

En casos se presten condiciones desfavorables como
agrietamientos, asentamiento en plataforma, presencia de agua en
el pie y sobre la plataforma. Se debe reportar inmediatamente con
el capataz / ingeniero de obra.

Antes de iniciar la descarga de material, el cuadrador verificara el
lugar de descarga, teniendo en consideracién que el volquete no
puede descargar en plataformas que no sean horizontales.

El cuadrador del volquete, cuando visualice la llegada del volquete
a la zona de descarga, utilizara su cono con cinta reflectiva para
indicar el punto de descarga.

Luego de dejar el cono en el punto de descarga, el cuadrador se
alejara del cono, para que ingrese el volquete de retroceso; nunca
se debe quedar a lado de cono ya que se expone a la linea de fuego
del volquete — puntos ciegos del equipo -.

Ademas, el operador del volquete ingresara a ubicarse hasta el lado
del cono, en la posicion del eje 03 del lado izquierdo, es decir, el
lado del operador.

Luego el cuadrador ingresar nuevamente para retirar el cono y
durante el desplazamiento del cuadrador nunca dara la espalda al
volquete.

El cuadrador ya con el cono, se ubicara en el lado izquierdo en
diagonal de la cabina del operador en la zona frontal del volquete.
Para iniciar la descarga del volquete, se dara con la autorizacion del
cuadrador al operador del volquete de manera visual levantando el
dedo con la mano y/o de manera radial.

El operador del volguete nunca iniciara la descarga del material sino
cuenta con la autorizacion del cuadrador.

El cuadrador de percatarse de manera visual, la caida del material
por la tolva del volquete, continuara con la indicacién al operador
para seguir con el proceso de descarga / levantamiento de la tolva.
En el caso, que no descargue el material, se indicara al operador
del volquete la paralizacién y retorno de la tolva; asi como el retiro
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del volquete de la zona de descarga. Posteriormente se reportara al
jefe inmediato y area de mantenimiento para su inspeccion del
equipo; por lo que dicho equipo se declara inoperativo hasta tener
la conformidad del area de mantenimiento.

e El operador del volquete realizara la descarga del material en dos
tiempos, siendo la lera cuando se descargue gran parte del material
y la zona del derrame este llene, por lo que el operador del volquete
adelantara 1 a 2 metros, para que complete la descarga del 100%
de todo el material.

e Luego de eso, el operador del volquete iniciara el descenso de la
tolva, hasta su posicion final, para luego proceder al desplazamiento
y retiro de la zona de descarga, siempre en comunicacion con el
cuadrador.

e El cuadrador ni el operador del volquete ingresar su mano en los
ganchos ni en la compuerta del volquete, para ajustar o tener algin
contacto, ya que se expone a la linea de fuego de atrapamiento.

e Elvolquete retornard al punto de carguio.

ii. Consideraciones de SSOMA

e Estar calificado para realizar la tarea es primordial, pero no es la
Unica consideracion.

e Asignar el empleado correcto a la tarea es una oportunidad para
que el supervisor evalle los riesgos, la complejidad y la frecuencia
del rendimiento de la tarea.

e Se deben considerar la experiencia, la competencia, la preparacion
personal y la conducta de toma de riesgos previa en vista del riesgo
y la complejidad de la tarea, asi como también la frecuencia con que
se ha realizado esta.

e Deben considerarse los factores relacionados con la preparacion
mental, fisica y emocional de un empleado para trabajar, tales como
la fatiga, la enfermedad, el estrés emocional y las discapacidades
fisicas pertinentes a la tarea.

e Los empleados deben tener la oportunidad de hablar sobre lo que
va a lograrse y sobre lo que debe evitarse.

e Deben analizarse las posibles consecuencias negativas a fin de
identificar la necesidad de controles adicionales u obstéculos.

e El supervisor y el empleado pueden desarrollar contingencias en
vista de los resultados mas posibles o de los peores resultados.
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¢ Dicha manera de pensar optimiza la conciencia situacional y mejora
la aplicacion de las herramientas de prevencion de errores en
puntos criticos de la tarea.

e Todo personal estara capacitado y autorizado involucrado en
la actividad: operadores, Cuadradores, y vigias.

iii. Consideraciones de Calidad

e Se deberan usar documentos (planos, documentos de cambio y
especificaciones) vigentes debidamente aprobados.

e Se debe promover la responsabilidad individual, de manera que
cada trabajador este incentivado y comprometido con su actividad
y a su vez cuente con los medios suficientes para conseguirla

9. RESTRICCIONES

i. No se iniciara las actividades si no se evidencia la implementacion de los
controles de bioseguridad, en caso de registrarse incumplimiento a los
controles de bioseguridad.

ii.  No iniciar la actividad si no se llen6 el ATS y/o PETAR especificos (segun el
caso), o estén sin las firmas del supervisor de turno.

iii. Negativa al trabajo inseguro: Nunca acepte realizar tareas inseguras. Si Ud.,
se da cuenta que una labor y/o equipo no relnen todas las condiciones de
seguridad necesarias.

iv.  Ningun personal podra participar en la actividad, sin antes haber asistido
a la reunion grupal de 5 minutos.

10. ANEXOS

10.1 Analisis de seguridad en el Trabajo

SECCION IV - ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

A B C
ACTIVIDAD/PASO PELIGROS MEDIDAS DE CONTROL
BOUBY S.A.C. ST ST,
Sede Central: Av. La Mar 267 — Ate - Lima 03
Central Telefonica: (511) 3482991, (511) 3482992
boubysac@boubysac.com 7 SGS ? SGS “» SGS
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1.- INSPECCION DE
PRE-USO DE
VEHICULOS

Caminando/trabajan
do sobre superficies:
Resbaladizas

Desniveles
Obstruidas
Empinadas
Movibles/Con
balanceo/Con
cabeceo
Insuficientes/Ine
stables

Utilizar los tres puntos de apoyo al subir y/o bajar
de la unidad, sin que el Operador tenga algo en
las manos.

Para realizar inspeccion Utilizar los Epps basicos.
Utilizar los guantes de badana y verificar el estado
de desgaste de la cocada de los zapatos de
seguridad.

Realizar el Check List del equipo a diario por parte
de los operadores, verificando adecuadamente
todos los componentes del equipo.

Reportar a su supervisor inmediato de las
observaciones o fallas de los equipos.

2.- INGRESO Y/O
UBICACION DE
VOLQUETES, EN

PUNTOS DE MATERIAL

Equipos en
Movimiento

e Establecer un circuito de ingreso y salida
sefializados con conos, caballetes, etc. para los
volquetes.

Esta terminantemente prohibido ingresar a la
zona de operacion sin previa autorizacion.
Realizar la inspeccion de pre-Uso al Equipo
Los operadores deberan estar autorizados y
capacitados.

Aplicar Manejo Defensivo

Operacion de
equipo pesado

Realizar la inspeccion de pre-Uso al Equipo
Elaborar las herramientas de gestion (ATS,
Check List de Equipos)

Realizar Pausas activas.

Cumplir con el Plan de Mantenimiento
Preventivo

Los operadores deberan estar autorizados y
capacitados.

No transitar en area no sefializada

Tocar 01 Claxon al encender el Vehiculo, 02
claxon al partir, 03 claxon para retroceder.

Fatiga

El personal pernoctara en los campamentos de
Proyecto.

No operar equipos mas de 4 Horas seguidas
Descanso de 8 horas antes de iniciar la
actividad de manejo en carretera y proyecto
Realizar pausas activas.

Cumplir con el Plan de fatiga.

En caso de contar con medicamentos, se debe
reportar inmediato al médico ocupacional y
supervisor responsable directo.

Distracciones

El uso de teléfonos celulares, esta prohibido
mientras conduce

Solo se puede usar el celular si el vehiculo esta
detenido o estacionado en un lugar seguro

No utilizar audifonos ni otros dispositivos que
limiten la capacidad de percepcién.

Condiciones
Climaticas
desfavorables.

Cumplir con el Plan Ante Tormentas Eléctricas
Personal estara capacitado en el Plan Ante
Tormentas Eléctricas.

Particulas de Polvo
en Suspension.

Capacitacion al personal en el Tema de
Proteccion Respiratoria.

Uso de Respirador de Silicona con doble via
con filtros para polvo.

Mantener las ventanas del equipo cerradas.

Ruido de Motores
por encima de los
LMP.

Capacitacion Proteccion Auditiva.
Uso de Protectores auditivos.

Radiacion Solar

Capacitacién Proteccion Rayos UV
Uso de protectores solares.

4.- CARGUIO DE
MATERIAL

Equipos en
Movimiento

Establecer un circuito de ingreso y salida
sefializados con conos, etc. para los volquetes.
Esta terminantemente prohibido ingresar a la
zona de operacion sin previa autorizacion.
Realizar la inspeccion de pre-Uso al Equipo
Los operadores deberan estar autorizados y
capacitados.
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Aplicar Manejo Defensivo

Operacion de
equipo pesado
(Cargador Frontal y
Excavadora,

tractor).

Realizar la inspeccion de pre-Uso al Equipo
Elaborar las herramientas de gestion (ATS, Hoja
de Ruta, Check List de Equipos)

Realizar el carguio por el lado visible del
operador de cargador frontal o excavadora (lado
izquierdo de la unidad); caso contrario disponer
la presencia de un controlador del carguio quien
serd el encargado de dar indicaciones a ambos
equipos.

Evitar siempre el carguio en pendientes
(positiva y negativa) con respecto al volquete
mayores a 5° de inclinacion; en caso se deba
realizar un carguio en pendientes mayores a la
indicada.

Bajo ninguna circunstancia, el operador del
cargador soltara el material de su cucharén
mientras el volquete se encuentra aun
retrocediendo, ni deber& posicionar su cucharon
(vacio o cargado) sobre la cabina del volquete.
No cargar el cucharén sobre su capacidad, en
especial rocas, de igual forma, el volquete debe
ser cargado sin dejar material colgado en los
bordes de la tolva.

Cumplir con el Plan de Fatiga.

Realizar Pausas activas.

Control de Vigia y cuadrador para unidades.,
Comunicacién radial con personal calificado.
Cumplir con el Plan de Mantenimiento
Preventivo

Los operadores deberan estar autorizados y
capacitados.

No transitar en &rea no sefializada

Tocar 01 Claxon al encender el Vehiculo, 02
claxon al partir, 03 claxon para retroceder.

Fatiga

El personal pernoctara en los campamentos de
Proyecto.

No operar equipos mas de 4 Horas seguidas
Descanso de 8 horas antes de iniciar la
actividad de manejo en carretera y proyecto
Realizar pausas activas.

Cumplir con el Plan de fatiga.

En caso de contar con medicamentos, se debe
reportar inmediato al médico ocupacional y
supervisor responsable directo.

Distracciones

El uso de teléfonos celulares, esta prohibido
mientras conduce

Solo se puede usar el celular si el vehiculo esta
detenido o estacionado en un lugar seguro

No utilizar audifonos ni otros dispositivos que
limiten la capacidad de percepcién.

Particulas de Polvo
en Suspension.

Capacitacion al personal en el Tema de
Proteccién Respiratoria.

Uso de Respirador de Silicona con doble via
con filtros para polvo.

Mantener las ventanas del equipo cerradas.

Ruido de Motores
por encima de los
LMP.

Capacitacion Proteccion Auditiva.
Uso de Protectores auditivos.

Radiacion Solar

Capacitacion Proteccién Rayos UV
Uso de protectores solares.

5.DESCARGA DE
MATERIAL.

Operacion de
equipo pesado
(Cargador Frontal y
Excavadora,

tractor).

Realizar la inspeccion de pre-Uso al Equipo
Elaborar las herramientas de gestion (ATS, Hoja
de Ruta, Check List de Equipos)

Realizar el carguio por el lado visible del
operador de cargador frontal o excavadora (lado
izquierdo de la unidad); caso contrario disponer

BOUBY S.A.C.

Sede Central: Av. La Mar 267 — Ate — Lima 03

Central Telefonica: (511) 3482991, (511) 3482992

boubysac@boubysac.com

www.boubysac.com

, CEATA
S~

08

SGS




PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO -
TRANSPORTE DE MATERIAL SUELTO

Version:

00

BOUBY

Nombre del Proyecto

Revision:

01

Ingenieria & Construccign Area: Construccion

Fecha:

18/09/2022

Codigo: OP-P-006

Pagina:

Pagina 15 de 23

la presencia de un controlador del carguio quien
sera el encargado de dar indicaciones a ambos
equipos.

Evitar siempre el carguio en pendientes
(positiva y negativa) con respecto al volquete
mayores a 5° de inclinacion; en caso se deba
realizar un carguio en pendientes mayores a la
indicada.

Bajo ninguna circunstancia, el operador del
cargador soltara el material de su cucharén
mientras el volquete se encuentra aun
retrocediendo, ni debera posicionar su cucharon
(vacio o cargado) sobre la cabina del volquete.
No cargar el cucharén sobre su capacidad, en
especial rocas, de igual forma, el volquete debe
ser cargado sin dejar material colgado en los
bordes de la tolva.

Cumplir con el Plan de Fatiga.

Realizar Pausas activas.

Control de Vigia y cuadrador para unidades.,
Comunicacién radial con personal calificado.
Cumplir con el Plan de Mantenimiento
Preventivo

Los operadores deberan estar autorizados y
capacitados.

No transitar en &rea no sefializada

Tocar 01 Claxon al encender el Vehiculo, 02
claxon al partir, 03 claxon para retroceder.

6.- ESTACIONAMIENTO
DEL EQUIPO

Equipo / Vehiculos
en Movimiento.

Tocar 01 Claxon al encender el Vehiculo, 02
claxon al partir, 03 claxon para retroceder.
Estacionarse lentamente en zonas autorizadas.
Colocar los conos de seguridad en area de
trabajo y la bandeja anti derrame.

Utilizar los tres puntos de apoyo al subir y/o
bajar de la unidad, sin que el Operador tenga
algo en las manos.

Ruido de Motores
por encima de los
LMP.

Capacitacion de Proteccion Auditiva al
Personal.
Uso de Protectores Auditivos.

Distinto nivel

Utilizar los tres puntos de apoyo al subir y/o
bajar de la unidad, sin que el Operador tenga
algo en las manos.

7. APLICA EN TODA LA
ACTIVIDAD

* Agente Biologico
SARS-CoV-2

Aplicacién de plan COVID

Las superficies de contacto comin deben
limpiarse regularmente con una solucion de lejia
al 5% cada 06 horas.

El personal debe lavarse las manos por lo
menos cada 2 horas o cuando toque superficies
potencialmente contaminadas y por lo menos
durante 20 segundos y/o usar alcohol en
solucién o gel.

Las unidades que llegaran a salir de proyecto
deberan ser desinfectadas con soluciones
quimicas aprobadas por MINSA. Para poder
reingresar a proyecto

10.2

INSTRUCTIVO VIGIA Y CUADRADOR:

VIGIAS Y CUADRADORES
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10.2.1. OBJETIVOS

Minimizar riesgos de incidentes a las personas, equipos,
instalaciones donde el flujo vehicular sea considerado como un
peligro potencial.

Minimizar los riesgos de incidentes a las personas y equipos
inmersos en las actividades de descarga de material con volquetes.

10.2.2. ALCANCE

El siguiente instructivo es de caracter obligatorio y debera aplicarse
en todo las Areas del Proyecto en donde desarrolle actividades
BOUBY SAC.

10.2.3. APLICACION

Este instructivo es obligatorio en su aplicacion para todo el personal
de la empresa BOUBY SAC, asi como también Sub-Contratistas,
Proveedores de Servicios Generales, y cualquier persona asociada
al proyecto dentro las areas y caminos de acceso del Proyecto.

10.2.4. DEFINICIONES

- Barra Extensible: Barras que pueden ser colocadas de cono a cono
y que sirven como tranquera en el control de transito o para
demarcar el area donde se ubica el vigia, siendo de color
negro/amarillo.

- Cuadrador: Trabajador capacitado y autorizado por la empresa
BOUBY SAC quien realiza las actividades de dirigir a los operadores
de los volguetes mediante radio / contacto visual al momento de
realizar la descarga de material en un area determinada, NO esta
permitido que ningun personal bajo ningun motivo dirija volquetes u
otros equipos posiciondndose desde la parte posterior del equipo.

- Chaleco de seguridad reflectivo: Equipo de Proteccion personal
gue tiene el objetivo de mejorar la visualizacién durante el trafico de
vehiculos.

- Conos de Seguridad reflectivo: Elementos de seguridad utilizados
por los vigias y cuadradores para delimitar su area de trabajo o como
referencia para el operador del volquete al momento de la descarga
respectivamente.

e Color: Naranja Fluorescente

BOUBY S.A.C. ST SR
Sede Central: Av. La Mar 267 — Ate — Lima 03
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o Altura: 36” (pulgadas)
« Cinta reflectiva: 2 cintas de 2”

- Curva/ Zona ciega: Curva/zona donde la visibilidad es limitada o
nula hacia la prolongacion de la carretera.

- Flujo Vehicular: Transito de vehiculos en general.

- Paleta PARE / SIGA: Implemento de trabajo del vigia utilizado para
el control del flujo vehicular y durante el turno nocturno Barras
luminosas PARE — SIGA (Rojo y Verde).

o Para el disefio de las paletas revisar Anexo 01.

- Plataforma de descarga: Area habilitada y conformada
adecuadamente para realizar la descarga de material con volquetes.

- Vigia: Trabajador capacitado y autorizado por la empresa BOUBY
SAC quien realiza el control del flujo vehicular en accesos y vias.

e Color: Celeste.
« Bandas Reflectiva: Alta visibilidad de 5 cm. de ancho.

BOUBY S.A.C.
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10.2.5. RESPONSABILIDADES

- Personal en General: Cumplir con el presente instructivo. Todo
conductor u operador debe de respetar las sefiales del vigia e
indicaciones del cuadrador, y estar en la frecuencia de radio del area
a ingresar y transitar.

- Vigia - Cuadrador: Estar capacitados y autorizados como Vigias y
Cuadradores. Tiene que estar alerta a su entorno en todo momento.
Cumplir el presente instructivo.

- Capataz / Supervisor: Verificar el cumplimiento del presente
instructivo. Proveer a los vigias y Cuadradores a su cargo el equipo
de proteccion personal (EPP), las herramientas de trabajo e
instalaciones en buen estado.

- Supervisor de Seguridad: Verificar aleatoriamente el cumplimiento
del presente instructivo. Proveer asesoramiento en todo momento y
mejora del mismo.

10.2.6. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

A. VIGIAS

- Siempre debe ubicarse un vigia para limitar el flujo vehicular a una
sola via en una zona de operaciones (via en construccién), en
presencia de puntos ciegos cuando se encuentren en operacion
equipos y/o vehiculos pesados o cuando luego de una evaluacién o
requerimiento de PROYECTO se considere necesario.

- El vigia debe ubicarse de manera que sea visible siempre al lado
derecho del carril, para ser observado por los operadores y/o
conductores.

- El area de trabajo debe estar libre de peligros como pisos
irregulares, taludes, caida de piedras, pendientes fuertes, curvas
peligrosas y fuera de la plataforma de rodamiento de vehiculos.

- El vigia debe conocer la prioridad de pase de vehiculos, tiempo
maximo de detencién de usuarios, métodos de comunicacion.

- Siempre deben contar con un radio portatil.

- Cada vigia debe usar correctamente su EPP (basico, chaleco color
celeste, guantes, blogueador solar), paleta de PARE-SIGA.

BOUBY S.A.C. ST SR
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Los vigias deben estar permanentemente atentos en la ejecucion de
su trabajo, no distraerse, no hablar por celular mientras realiza su
tarea. Si necesita ser reemplazado debe dar aviso a su supervisor /
capataz.

En el lugar de trabajo del vigia debe haber un bafio portatil de
acuerdo a género para sus necesidades basicas, debe contar con
bebederos de agua fresca.

Los vigias deben adoptar una posicion visible para todos los
usuarios de frente con el color de la paleta fija y no utilizar la paleta
como vaivén.

Los vigias deben tener comunicacién permanente durante la tarea
entre los usuarios, supervisores y ejecutores de la tarea.

Los trabajos en la via, caminos y/o accesos deben contar con
sefalizacién de advertencia de trabajos como: reducir velocidad,
cuidado equipos en movimiento, via en construccion por lo menos
50 m. del peligro.

La movilizacion y/o reubicacion de los vigias de los puntos de trabajo
solo debe ser efectuado por el supervisor a cargo de las
operaciones, sin excepcion.

La ambulancia, vehiculos de emergencia tendran prioridad sélo en
caso de emergencias y lo indican con sefales audibles y/o visuales.
Los vehiculos que transportan explosivos tendran la prioridad de
pase siempre y cuando lo indiquen por medio de sefiales visuales
(letreros y/o banderines).

Los vigias deben dar aviso de inmediato a su supervisor de
inmediato, cuando los usuarios no respeten las indicaciones de
detencién u otras, aportando el maximo de antecedentes y se
genera un RACS.

El retiro de los vigias de los puntos de trabajo debe ser efectuado
so6lo por el supervisor a cargo de la tarea, sin excepcion.

Para detener o reiniciar el trafico, el vigia, mirando al vehiculo que
le dara una indicacién, le mostrara sus paletas de PARE Y SIGA
ambas en sentidos contrarios (cuando se trate de un acceso con
Unicamente 2 sentidos) y permanecera quieto sin agitar las paletas
dando indicaciones.

Cuando el vigia se encuentre en un desvio con 2 0 més posibles
rutas, las paletas deberan ser mostradas 3 segundos como minimo
antes de cambiar la direccion de indicaciones.

Cuando el vigia dé el pase con su paleta, no se debe mostrar otra
sefial de pare al mismo tiempo ya que puede causar confusiones.
La vigia no debe abandonar su puesto de control.
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i. PRIORIDADES VEHICULARES

La prioridad vehicular dependera de las condiciones del area o vias de
transito y del tipo de vehiculo en circulacién teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

e Todo vehiculo que suba por una pendiente tendra preferencia a
uno que baja.

e Todo vehiculo que esté cargado o que lleve carga pesada, larga o
ancha (ejemplo volquete) tendra preferencia.

e Ante dos vehiculos con carga pesada, larga o ancha tendra
preferencia el que sube por una pendiente.

e Los vehiculos pesados tienen prioridad ante un vehiculo liviano.

e Buses y coasters tienen prioridad ante las camionetas.

e Las ambulancias y vehiculos de respuesta de emergencia tendran
prioridad cuando se trate de una emergencia.

e Ante todo, vehiculo, el peatdn tiene prioridad.

ii. REPORTE DE VIOLACIONES A LAS NORMAS DE TRANSITO E
INDICACIONES DE VIGIAS.

Cada vez que un vigia observe una violacién a las normas del transito del
proyecto o0 a una indicacién dada, se debe hacer lo siguiente:

Tomar nota de las caracteristicas del vehiculo:

e Placa del vehiculo.

e Cbdigo interno del vehiculo.

e Color del vehiculo.

e Ubicacioén, fechay hora de la violacion.
e Logotipo.

iii. DISENO DE LAS PALETAS DE LAS VIGIAS:

- Medidas de las paletas

BOUBY S.A.C.
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Para usar ambas sefiales en una sola paleta.
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B. CUADRADORES

AREA DE TRABAJO

Verificaciones previas:

o El area de descarga no debe tener agrietamientos en el terreno.
o El area de descarga no debe estar saturada (acumulacion de

agua o lodo).

« Verifique el tipo de material de la zona de descarga.
e Sino esta compactada el area de descarga o el material es
muy fino, descargue 3 m. antes del borde del muro de

seguridad.

o Verificar el angulo del terreno (5% de pendiente) para evitar

gue el camioén se incline.
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e El cuadrador debe asegurar que el area esté libre de
personal ajeno al trabajo y equipos cerca de la ubicacién de
la descarga.

e El cuadrador colocara el cono de seguridad a 2 m como
minimo de plataforma de descarga (muro de seguridad).

e Luegoingresara de retroceso el volquete, el cual posicionara
el equipo de tal manera que el cono quede a la altura del
neumético en el eje 03, lado izquierdo.

e Después el cuadrador ingresara a retirar el cono, en el
desplazamiento del cuadrador nunca se dara la espalda al
volquete.

e El cuadrador se retirara fuera del area de descarga como
minimo 25 m, en el lado izquierdo del volquete, el cual tendra
contacto visual con el operador.

e Luego del posicionamiento seguro del cuadrador, éste dara
la indicacion al operador del volquete mediante radio /
contacto visual con la indicacion de la mano hacia arriba.

« El operador de volquete iniciara la elevacion de la tolva.

e EIl cuadrador verificard la apertura de la compuerta de la
tolva, si dentro de los primeros segundos de elevacion de la
tolva, la compuerta no se ha abierto, el cuadrador debera dar
la indicacion por radio al operador del volquete para paralizar
la maniobray asi evitar la elevacion de la cabina del volquete.

e Una vez realizada la descarga de material, el volquete se
retirara del area.

e Una vez que el volquete descargado ha salido del area, el
cuadrador repetird dicho proceso por cada descarga de
material.

BOUBY S.A.C. SR, ST,
Sede Central: Av. La Mar 267 — Ate — Lima 03
Central Telefonica: (511) 3482991, (511) 3482992

boubysac@boubysac.com SGS 7 SGS “ SGS
www.boubysac.com



